> -1 0WOW®

10

11

12

13

14

TRENER PERSONALNY
SEMESTRI|

GODZINA 2020-04-18 2020-04-25 2020-05-16 2020-05-30 2020-06-06 2020-06-13 2020-06-20
Techniki i
Biomechanika i metodyka
8.00-8.45 fizjologia wysitku Sme  |wykonywania Sme
Mat  |éwiczen Mat
Techniki i
Biomechanika i metodyka
8.45-9.30 fizjologia wysitku Sme  |[wykonywania Sme
Mat | éwiczen Mat
Techniki i o Techniki i
. Biomechanika i metodyka R adeniozao metodyka
9.40-10.25 fizjologia wysitku Sme  (wykonywania Sme ﬁm,:,::z:s:,:lm Sme  (wykonywania Sme
Mat  |éwiczen Mat Mat | éwiczen Mat
Techniki i Techniki i
g Biomechanika i metodyka ficuedzenis zajed metodyka
10.25-11.10 fizjologia wysitku Sme  (wykonywania Sme wyku,mm,ﬂ:;’:"es;,fm Sme  (wykonywania Sme
Mat _|éwiczen Mat Mat | éwiczen Mat
Techniki i
metodyka Prowadzenie zaje¢ Metodyka wiczen
- h :
11.20-12.05 e Sme v | SMe  [fitness Sme
dwiczen Mat Mat Mat
Techniki i
metodyka Prowadzenie zaje¢ Metodyka wiczen
_ h :
12.05-12.50 e e Sme v | SMe  [fitness Sme
dwiczen Mat Mat Mat
13.00-13.45 P Metodyka Gwiczert
.00-13. grupowych fitness z :
wykorzystaniem muzyii | SM€  [fitness Sme
Mat Mat
13.45-14.30 P Metodyka éwiczert
45-14. grupowych fitness z :
wykorzystaniem muzyii | SM€  [fitness Sme
Mat Mat
Prowadzenie zajeé
14.40-15.25 grupowych fitness z
eV e
Mat
Prowadzenie zajeé
15.25-16.10 grupowych fitness z
eV e
Mat
16.20-17.05
17.05-17.50

18.00-18.45

18.45-19.30
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2020-04-19 2020-04-26 2020-05-17 2020-05-31 2020-06-07 2020-06-14 2020-06-21
Techniki i
metodyka Biomechanika i
8.00-8.45 wykonywania Sme |fizjologia wysitku Sme
Swiczen Mat Mat
Techniki i
metodyka Biomechanika i
8.45-9.30 wykonywania Sme  |fizjologia wysitku Sme
Swiczen Mat Mat
Techniki i Techniki i
. N Prowadzenie zajet
9.40-10.25 |metodka Elomecial T MEREE
wykonywania Sme wysitku SMe | uykorzystaniem muzyki wykonywania Sme
éwiczen Mat Mat éwiczen Mat
Techniki i Techniki i
. P Prowadzenie zaje¢
10.25-11.10 |Metodvka HemEhEe | e s metodyka
wykonywania Sme wysitku SMe | uykorzystaniem muzyki wykonywania Sme
éwiczen Mat Mat éwiczen Mat
Techniki i
Prowadzenie zajg¢ .
11.20-12.05 |Metodvka e Metodyka cwiczen
wykonywania wykorzystaniem muzyki fitness Sme
Swiczen Mat
Techniki i
Prowadzenie zajg¢ .
12.05-12.50 metodyka _ erupowen finess 2 Metodyka éwiczen
wykonywania wykorzystaniem muzyki fitness Sme
Swiczen Mat
Prowadzenie zajg¢ .
13.00-13.45 arupovyeh finess z Metodyka cwiczen
wykorzystaniem muzyki fitness Sme
Mat
Prowadzenie zaje¢ Metodyka éwiczen
13.45-14.30 grupowych '?"‘65;; . fitness Sme
Mat
Prowadzenie zajg¢
14.40-15.25 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki
Prowadzenie zajg¢
15.25-16.10 fitness z
wykorzystaniem muzyki
16.20-17.05

17.05-17.50
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GODZINA 2020-04-18 2020-04-25 2020-05-16 2020-05-30 2020-06-06 2020-06-13 2020-06-20
Techniki i
8.00-8.45 B_i?mec:_hanikA_ai metodyka )
fizjologia wysitku Sme |wykonywania Sme
Mat  |Ewiczen Mat
Techniki i
8.45-9.30 B_i?mec:_hanikA_ai metodyka )
fizjologia wysitku Sme |wykonywania Sme
Mat  [Ewiczen Mat
Techniki i - Techniki i
.40-10.25 |Blomechanikai metodyka ;’:’”D::’;::'fei;lfz metodyka
fizjologia wysitku Sme |wykonywania wykorzystaniem muzyki | Sme  [wykonywania Sme
Mat éwiczen Mat céwiczen Mat
Techniki i iy Techniki i
10.25-11.10 |Biomechanika i metodyka :r’u"”p;";::'fnﬁlfz metodyka
fizjologia wysitku Sme |wykonywania wykorzystaniem muzyki | Sme  [wykonywania Sme
Mat  |Ewiczen Mat  |Ewiczen Mat
Techniki i
Prowadzenie zajeé: PRV
11.20-12.05 metodyka _ e Metodyka ¢wiczert
wykonywania wykorzystaniemmuzyki | Sme  [fitness Sme
éwiczen Mat Mat
Techniki i
Prowadzenie zajeé: PRV
12.05-12.50 metodyka e Metodyka ¢wiczert
wykonywania wykorzystaniemmuzyki | Sme  [fitness Sme
éwiczen Mat Mat
Prowadzenie zajeé: PRV
13.00-13.45 e e Metodyka éwiczen
wykorzystaniem muzyki | Sme  [fitness Sme
Mat Mat
Prowadzenie zajeé PP
13.45-14.30 e e Metodyka éwiczen
wykorzystaniem muzyki | Sme  [fitness Sme
Mat Mat
Prowadzenie zajeé
14.40-15.25 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki | Sme
Mat
Prowadzenie zajeé
15.25-16.10 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki | Sme
Mat
16.20-17.05
17.05-17.50
18.00-18.45
18.45-19.30
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2020-04-19 2020-04-26 2020-05-17 2020-05-31 2020-06-07 2020-06-14 2020-06-21
Techniki i
8.00-8.45 |Mmetodvka
wykonywania
cwiczen Sme
Mat
Techniki i
8.45.9.30 |melodvka
wykonywania
éwiczen Sme
Mat
Techniki i Techniki i
Prowadzenie zajet
9.40-10.25 |Metodvka e metodyka
wykonywania s wykorzystaniem muzyki s wykonywania
éwiczen me me éwiczen Sme
Mat Mat Mat
Techniki i Techniki i
Prowadzenie zajet
10.25-11.10 x;g:xznia ek xﬁﬁﬁm o
wykorzystaniem muzyki
éwiczen Sme Sme éwiczen Sme
Mat Mat Mat
Techniki i
i e Prowadzenie zajg¢ - -
11.20-12.05 |Melodvka Biomechanika arupowyeh finess 2 MotodvEaiCriczer
wykonywania fizjologia wysitku wykorzystaniem muzyki fitness
Ewiczen Sme Sme Sme Sme
Mat Mat Mat Mat
Techniki i
metodyka Biomechanika i Rzt ba s Metodyka éwiczen
12.05-12.50 wykonywania ia wysitku ?J;k’mmgf . fitness
¢éwiczen Sme Sme Sme Sme
Mat Mat Mat Mat
o e i Prowadzenie zajg¢ A o
13.00-13.45 fBi;?oT:;izav';;'?ﬂlu grupowych fitness z mﬁt::syka owiezen
Sme wykorzystaniem muzyki Sme Sme
Mat Mat Mat
. P Prowadzenie zaje¢ i
13.45-14.30 B'°’“e°.”a‘:;":i‘,¢u arponyeh finess 2 MERT DGR
Sme wykorzystaniem muzyki Sme Sme
Mat Mat Mat
Prowadzenie zajg¢
14.40-15.25 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki Sme
Mat
Prowadzenie zaje¢
15.25-16.10 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki Sme
Mat
16.20-17.05

17.05-17.50




